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강의 계획서 
 

강의명 독립을 위한 첫 단추! 나만의 집 알아보기 강좌 성격 주거 강의자 조제 

강의 시간 7월 13일,  20일 (토) 3pm~5pm 

 

 

강의 소개 

처음 접하는 부동산거래에 대한 두려움이나 어렵다고 생각하는 것을  

없앨 수 있도록 부동산 임대차 계약 등을 할 때 알아두면 좋은 것들에 

대해 배워보기. 

 

  

강의 

내용 

회 별 내용 비고  

1회: 부동산의 임대차 계약을 하기 전 알아두면 좋은 것들/서류 보는 법  . 

       (반지하,옥탑,원룸,고시원 등 처음 독립하는 집을 위주로 강의합니다.) 

 

2회: 주택임대차보호법 알아보기/ 내가 사는 집이 경매에 넘어 갔을 경우 어떻게 대처해야  

       하는가. 혹은 경매관련 해서 알아두면 좋은 것/내 집 마련 동영상보고 얘기하기 

(기본적인 사항들만/저도 자세히는 모르므로) 

 

제가 드리는 자료 

가지고 오세요. 

처음오시면 드립니다. 

 

 

 

준비물 

첫 강의 때 드리는 부동산 관련 서류/ 『서른 셋 싱글 내 집 마련』 저자 최연미(제가 드립니다.) 

(첫 강의가 끝나고 질문이 있으면 제가 아는 한 대답해 드리고 모르는 것은 다음강의 때까지 알아봐서  

알려드리도록 하겠습니다.) 
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강의 계획서 
 

강의명 유기농 먹거리 어떻게 고를까  강좌 성격 먹거리 강의자 시안 

강의시간 
7월 20일(토) 5:30pm~7:30pm 

7월 27일(토) 3pm~5pm 

 

강의 소개 
친환경 먹거리, 착한 소비에 대해 생각해 보는 강의 입니다. 

 

  

강의 

내용 

회 별 내용 비고  

1회: I am what I eat : 바른 먹거리, 유기농 식품 

- 먹거리의 중요성에 대해 생각해보고, 유기농 친환경 식품에 대해 공부 합니다. 

 

2회: 착한 소비 : 생협운동과 로컬푸드, 공정무역 

- 최근 착한 소비에 대해 이슈가 되는 현안에 대해 생각해 봅니다,  

 

 

 

 

 

 

 

 

준비물 특별히 없음. 
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강의 계획서 
 

강의명 
‘자만Me’  자기 만의 미디어 찾기! 

-자만하는 자는 아름답다 
강좌 분야 그림, 애니메이션 강의자 우야 

강의시간 7월 14일,  21일 (일) 3pm~5pm 

 

강의 소개 

다양한 미디어를 통해, 자기 자신 안에 있는 새로운 자기를 발견하는 시간을 가집니다. 손그림을 그리며 굳어버린 손

을 풀어주고, 연기를 통해 세상살기에 지쳐 굳어진 얼굴을 풀어줍니다.  

   무시무시하고, 어려워 보이는 장비가 필요 없는 미디어 활동을 통해 자기만의 미디어를 찾고, 이 시간 이후로, 자신

의 미디어로 자신을 기록해 보아요. 

  

강의 

내용 

회 별 내용  비고  

1회: 동그라미 세상에 자기 담기 (그림 + 만들기 + 애니메이션) 

-그림으로 나를 표현하기, 나를 찾기  

-내 그릇 만들기 또는 우산 만들기 

 

2회: 내 안에 유리가면 벗기 (소리 + 연기) 

-역할극을 통해 나를 찾기 

-초단편 모노드라마 만들기  

 

그림 그리기에 두려움

을 갖지 말아요. 

 

 

당신도 홍천녀가 될 수 

있어요. 

 

 

 

 

준비물 자유로운 영혼, 자기만의 소울 
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강의 계획서 
 

강의명 퍼스널 컬러와 메이크업 베이직 강좌 분야 컬러, 메이크업 강의자 아랑 

강의시간 7월 14일,  21일,  28일 (일) 5:30pm~7:30pm 

 

강의 소개 
본인에게 어울리는 컬러를 찾고 스킨 코스메틱을 배워봅니다. 

그리고 메이크업에 필요한 도구 등을 알아봅니다. 

  

강의 

내용 

회 별 내용  비고  

1회: 나에게 어울리는 색은? "나는 쿨톤인가? 웜톤인가?"  

나의 피부타입과 피부타입 별 써야 하는 화장품들  

 

2회: 화장품은 어떤 것들이 있을까요? 베이직부터 색조까지 알아봅니다. 

 

3회: 본인에게 어울리는 향기 찾기 

본인이 자주 입는 옷 

색이나 좋아하는 색

을 생각해와 주세요. 

 

 

 

 

 

준비물 필기도구 
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강의 계획서 
 

강의명 클래식기타를 쳐보아요, 둥기기둥기 강좌 분야 음악, 클래식기타 강사 처리 

강의시간 
7월 14일, 21일 (일) 1pm~3pm 

7월 28일 (일) 3pm~5pm 

 

강의 소개 
클래식기타의 기초적인 탄현법과 올바른 자세를 배우는 강의입니다. 

마지막 수업에서 기초 악보를 합주하는 게 최종 목표입니다. 

  

강의 

내용 

회 별 내용  비고  

1회: 클래식기타, 어떤 물건인고? 친해져 봅시다. 

 

1) 클래식기타의 구성이 어떻게 되어 있는지 살펴보고, 각 파트 별 명칭을 알아봅니다. 

   기본 자세와 손톱 다듬는 방법을 배웁니다. 

2) 세 살 버릇은 여든까지 간다! 올바른 손모양 배우기, 탄현법 1탄 - 아포얀도 

 

2회: 탄현과 기초 악보 쳐보기 

 

1) 세 살 버릇은 여든까지 간다! 올바른 손모양 배우기, 탄현법 2탄 – 알 아이레 

2) 두 기본 탄현법 중심의 기초 악보를 쳐봅니다. 

 

3회: 기초 악보 쳐보기 

 

2회 때 배웠던 기초 악보를 보다 능숙하게 쳐보는 시간입니다. 

 

 

오른손 손톱  

길러서 오세요. 

(왼손은 깎아오세요) 

 

 

매주 악보 읽는 법도 

함께 배웁니다. 

 

개인에 따라 레슨방식

이 달라질 수 있습니

다. 

 

 

 

준비물 

기타(클래식기타면 가장 좋겠지만, 통기타도 괜찮습니다) 

 

악보집(얇은 파일집을 가져오시면 됩니다.) 

 

 

 


